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توصيف مقرر دراسي
نموذج استرشادي 2025



	1. معلومات أساسية 
	

	

	اسم المقرر ( تبعا لما ورد باللائحة ) 
	التدريب الميداني

	كود / رمز المقرر ( تبعا لما ورد باللائحة 
	08321005-11- ز

	القسم / الأقسام العلمية المشاركة في تدريس المقرر
	· قسم التمرينات والعروض الرياضية والجمباز .
· قسم مسابقات الميدان والمضمار
· قسم السباحة والرياضات المائية
· قسم المنازلات والرياضات الفردية 
· قسم الألعاب الجماعية 
· قسم علم النفس 
· قسم علوم الصحة 
· قسم التدريب وعلوم الحركة
· قسم الترويح والإدارة الرياضية
قسم الرياضة المدرسية .

	عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر ( تبعا لما ورد باللائحة) 
	نظري
	عملي
	أخري (تحدد)
	اجمالي

	
	
	8
	
	8

	نوع المقرر : 
	عملي

	الفرق الدراسية / المستوي الدراسي الذي قدم فيه المقرر
	المستوي الثالث 
الفصل الدراسي الثاني

	البرنامج الاكاديمي
	برنامج التدريب الرياضي

	الكلية / المعهد 
	كلية علوم الرياضة

	الجامعة / الأكاديمية 
	جامعة طنطا

	اسم منسق المقرر : 
	أ.م.د/عمرو عبد الرازق

	تاريخ اعتماد توصيف المقرر 
	23-7-2025

	جهة اعتماد توصيف المقرر ( يرفق قرار / محضر مجلس القسم أو الجهة المختصة )
	مجلس القسم 
مجلس الكلية









2.الوصف العام للمقررcourse overview  ( ملخص موجز للمحتوي العلمي )


الالمام بكيفيه بناء البرامج التدريبية من خلال التعرف علي مبادئ التدريب الرياضي والاحماء العام والخاص
والممارسة علي كيفية استخدام الادوات والاجهزة المناسبة لتطبيق الوحدات التدريبية .
3.نواتج التعلم للمقرر 


اتساق نواتج التعلم للمقرر مع مخرجات البرنامج ( المعايير المتبناة)
	مخرجات البرنامج / المعايير الأكاديمية المتبناة (التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج )
	نواتج التعلم للمقرر عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادر علي :

	الكود
	النص
	الكود
	النص

	2

1.2

	المعرفة والفهم : .
.- ﻣﻌﺎرف  و  ﻣﻌﻠوﻣﺎت  اﻟﻌﻠوم  اﻷﺳﺎﺳﻳﺔ  واﻹﻧﺳﺎﻧﻳﺔ  اﻟﻣرﺗﺑطﺔ  ﺑﺎﻟﺗدرﻳب اﻟرﻳﺎﺿﻲ
	2

1.1.2
	المعلومات والمفاهيم
يتعرف على مفهوم التدريب الرياضى و مبادئ تدريب الجمباز وكيفية بناء البرامج التدريبية وتشكيل الوحدة التدريبية


	2.2
	ﻣﺣﺗوى اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ )ﻗدرات ﺑدﻧﻳﺔ ـ ﻣﻬﺎرات ﺣرﻛﻳﺔ ـ اﻟﻧواﺣﻲ اﻟﺧططﻳﺔ ـ اﻟﻧواﺣﻲ اﻟﻧﻔﺳﻳﺔ.(
	
	

	2. 3
	-أﺳس وﻣﺑﺎدئ ﺗﺧطﻳط، ﺗﻧﻔﻳذ، إدارة و ﺗﻘوﻳم اﻟوﺣدات و اﻟدورات اﻟﺗدرﻳﺑﻳﺔ ﻓﻲ اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.
	
	

	2. 4
	-ﻛﻳﻔﻳﺔ ﺗوﺻﻳف وﺗﺷﺧﻳص وﻣﺗﺎﺑﻌﺔ اﻟﺣرﻛﺔ ﻟﺗﻌزﻳز اﻟﺗﻌﻠم واﻷداء ﻋﻠﻰ ﻣﺳﺗوى اﻟﻣﻧﺎﻓﺳﺔ ﻓﻲ ﻣﺟﺎﻝ اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.
	
	

	2. 5
	-اﻟﻣﻌﺎرف و اﻟﻣﻌﻠوﻣﺎت اﻟﻌﻠﻣﻳﺔ ﻟﻛﻳﻔﻳﺔ اﻧﺗﻘﺎء اﻟﻣواﻫب اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ ﻟﻣﺟﺎﻝ اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.
	
	

	2. 6
	- أﺳﺎﻟﻳب اﻟﻘﻳﺎس و اﻟﺗﻘوﻳم اﻟﻣﺧﺗﻠﻔﺔ ﻟﻸداء اﻟرﻳﺎﺿﻲ اﻟﺗﺧﺻﺻﻲ.
	
	

	2. 7
	- اﻟﻣﻌﺎرف واﻟﻣﻌﻠوﻣﺎت اﻟﺧﺎﺻﺔ ﺑﺎﻹﺻﺎﺑﺎت اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ، وطرق إﺳﻌﺎﻓﻬﺎ، ووﺳﺎﺋﻝ اﺳﺗﻌﺎدة اﻟﺷﻔﺎء، واﻟﺗﻐذﻳﺔ اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.
	
	

	2. 8
	- طرق اﺳﺗﺧدام اﻹﻣﻛﺎﻧﺎت اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ )اﻷدوات واﻷﺟﻬزة اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ - ﻣﻼﻋب - ﺻﺎﻻت ﺗدرﻳب - ﺣﻣﺎﻣﺎت ﺳﺑﺎﺣﺔ( وﻓﻘﺎ ﻟﻠرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ. 
	
	

	2. 9
	- ﻗواﻋد إدارة و ﺗﻧظﻳم اﻟﻣﺳﺎﺑﻘﺎت اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ و أﺳﺎﻟﻳب اﻟﻣﺷﺎرﻛﺔ ﻓﻳﻬﺎ.
	
	

	3
١.٣
	المهارات المهنية  : 
- أداء ﻣﻬﺎرات اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ ﺑﺻورة ﺟﻳدة.

	3
1.1.3

	المهارات المهنية الخاصة بالمقرر 
- يخطط لبناء البرامج التدريبية وتشكيل الوحدات التدريبية كيفية التخطيط البدني والمهاري وكيفية قياس مدي القدرات البدنية والمهارية وكيفية قياسها

	3. 2
	- اﺳﺗﺧدام طرق اﻟﺗﻌﻠﻳم واﻟﺗدرﻳب اﻟﻣﻧﺎﺳﺑﺔ ﻟﻣﻬﺎرات اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ. 

	
	

	3. 3
	- ﺗﺧطﻳط و ﺗﻧﻔﻳذ اﻟﺑراﻣﺞ اﻟﺗدرﻳﺑﻳﺔ ﻓﻲ ﻣﺟﺎﻝ اﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.

	
	

	3. 4
	- اﺳﺗﺧدام اﻟوﺳﺎﺋﻝ اﻟﺗدرﻳﺑﻳﺔ اﻟﻣﺳﺎﻋدة، وﺗﻛﻧوﻟوﺟﻳﺎ اﻟﺗدرﻳب و اﻻﺳﺗﻔﺎدة ﻣن اﻹﻣﻛﺎﻧﺎت اﻟﻣﺗﺎﺣﺔ.

	
	

	3. 5


3. 6
	- اﺳﺗﺧدام أﺳﺎﻟﻳب اﻟﺗﻘوﻳم ﺑوﺻﻔﻪ ﻣدﺧﻼً ﻟﺗﺣﺳﻳن اﻟﻌﻣﻠﻳﺔ اﻟﺗدرﻳﺑﻳﺔ. 
- إدارة اﻟﺑﻳﺋﺔ اﻟﺗدرﻳﺑﻳﺔ وﻗﻳﺎدﺗﻬﺎ ﻟﻼرﺗﻘﺎء ﺑﺎﻟرﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻﺻﻳﺔ.
	
	

	3. 7
	- اﻛﺗﺷﺎف اﻹﺻﺎﺑﺎت اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ ﻓﻲ ﻣﺟﺎﻝ رﻳﺎﺿﺔ اﻟﺗﺧﺻص واﻟﺗﻌﺎﻣﻝ ﻣﻌﻬﺎ.
	
	

	3. 8

3. 9
	- اﺳﺗﺛﺎرة أﻗﺻﻰ طﺎﻗﺎت اﻟﻼﻋﺑﻳن ﺧﻼﻝ اﻟﻠﻘﺎءات اﻟﺗﻧﺎﻓﺳﻳﺔ.
- اﻟﻣﺷﺎرﻛﺔ اﻟﻔﻌﺎﻟﺔ ﻣﻊ إدارة اﻟﻣؤﺳﺳﺔ اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ ﻓﻲ اﻟﺗﺧطﻳط وﺻﻧﻊ اﻟﻘرار.
	
	

	4 
4. 1 
	المهارات الذهنية :
- ﺗﺣﻠﻳﻝ اﻟﺳﻠوك اﻟرﻳﺎﺿﻲ وﺗﺣدﻳد ﻋواﻣﻝ اﻷﻣن واﻟﺳﻼﻣﺔ ﻟﺑﻳﺋﺔ اﻟﺗدرﻳب اﻟرﻳﺎﺿﻲ.
	
4
1.1.4
	المهارات الذهنية
يطبق كيفية تشكيل الحمل ووضع الخطط المهارية الخاصة بالجمباز

	٢.٤

	- اﺧﺗﻳﺎر أﺳﻠوب اﻟﺗﻘﻳﻳم اﻟذي ﻳﺗﻧﺎﺳب ﻣﻊ ﻣراﺣﻝ وﻓﺗرات اﻟﺗدرﻳب.
	
	

	
٣.٤

	- اﻟﺑﺣث واﺧﺗﻳﺎر اﻟطرق اﻟﻣﻧﺎﺳﺑﺔ ﻟﺟﻣﻊ اﻟﺑﻳﺎﻧﺎت اﻟﺗﻲ ﺗﺳﺎﻋد ﻓﻲ ﺣﻝ اﻟﻣﺷﻛﻼت اﻟﻣطروﺣﺔ.
	
	

	٤.٤
	- ﻳﺣﻠﻝ اﻟﻣﺳﺗوﻳﺎت اﻟرﻳﺎﺿﻳﺔ ﻟﻠﺑﻳﺋﺔ اﻟﺗﻧﺎﻓﺳﻳﺔ ﻟﺗﻘوﻳم اﻷﻫداف اﻟﻣﻧﺷودة.
	
	

	5
1.5
	المهارات المنقولة والعامة : 
إدارة الوقت لتحقيق أقصى استفادة وأفضل عائد .
	5
1.6.5
	المهارات المنقولة والعامة : 
ينمى الطالب مهارة التعلم الذاتي والمستمر للنهوض بالمستوى الفني والمهارى للطالب .

	2.5
	استخدام وسائل مهارات الاتصال الفعال والقدرة على العمل الجماعى  ﻟﺗﻔﻌﻳﻝ اﻟﻌﻣﻠﻳﺎت اﻟﻣرﺗﺑطﺔ ﺑﺎﻟﻣﺟﺎﻝ اﻟرﻳﺎﺿﻲ .
	
	

	3.5
	استخدام الطرق والإجراءات لجمع وبناء وتحليل قواعد البيانات باستخدام الحاسب الالى .
	
	

	4.5
	ﻛﺗﺎﺑﺔ اﻟﺗﻘﺎرﻳر واﻟﻣذﻛرات وﻋرﺿﻬﺎ ﺑﺎﺳﺗﺧدام وﺳﺎﺋﻝ اﻻﺗﺻﺎﻝ  واﻟﺗﻛﻧوﻟوﺟﻳﺎ اﻟﺣدﻳﺛﺔ.
	
	

	5.5
	اﻟﻣﺷﺎرﻛﺔ  اﻟﻔﻌﺎﻟﺔ  ﻓﻲ  اﻟﺗﺟﻣﻌﺎت  اﻟﻣﻬﻧﻳﺔ  ﻟﻠﺗرﺑﻳﺔ  اﻟﺑدﻧﻳﺔ  اﻟﻣﺣﻠﻳﺔ واﻟﻘوﻣﻳﺔ و ﻓﻲ اﻟﻣﺟﺎﻝ اﻟﺗرﺑوي اﻷوﺳﻊ.
	
	

	6.5
	ﻣﻣﺎرﺳﺔ اﻟﺗﻌﻠم اﻟﻣﺳﺗﻣر واﻟﺗﻌﻠم اﻟذاﺗﻲ ﻓﻲ اﻟﻣﺟﺎﻝ اﻟرﻳﺎﺿﻲ وﻓﻲ اﻟﺣﻳﺎة ﺑﺻﻔﺔ ﻋﺎﻣﺔ.
	
	



4.طرق التعليم والتعلم 


1.  التعاوني
 2. العرض والشرح
3.  التعلم الذاتي


	رقم الأسبوع الدراسي
	المحتوي العلمي للمقرر ( موضوعات المقرر )
	اجمالي عدد الساعات الأسبوعية
	عدد ساعات التعلم المتوقعة

	
	
	
	تدريس ( محاضرات / مجموعات مناقشة / ....) 
	تدريب ( عملي / اكلينيكي / .....) 
	تعلم ذاتي ( مهام / تكليفات / مشاريع / ......)
	أخري (تحدد) 

	
	القدرة علي بناء البرامج التدريبية وذلك من خلال
	
	
	
	
	

	1. 
	التعرف علي مبادئ التدريب الرياضي
	8
	
	8
	
	

	2. 
	التعرف علي مفهوم التدريب الرياضي والحركة لرفع مستوي الاداءوالتعلم
	8
	
	8
	
	

	3. 
	بناء البرامج التدريبية 
	8
	
	8
	
	

	4. 
	تشكيل الوحدة التريبية
	8
	
	8
	
	

	5. 
	الاحماء العام ما يحتويه من تمرينات بدنية لتهئة الجسم لاداء الوحدة التدريبية
	8
	
	8
	
	

	6. 
	الاحماء الخاص ما يحتويه من تمرينات لتجنب الاصابات وكيفية اسعافها و عوامل الامن والسلامه 
	8
	
	8
	
	

	7. 
	الجزء الرئيسي مايحتوية من تمرينات تخصصية للجمباز
(التدريبات المهارية الخاصة بمهارات الجمباز)
	8
	
	8
	
	

	8. 
	 كيفية التخطيط البدني والمهاري وكيفية قياس وتقيم وتقويم مدي القدرات البدنية والمهارية وكيفية قياسها
	8
	
	8
	
	

	9. 
	كيفية تشكيل حمل التدريب
	8
	
	8
	
	

	10. 
	استخدام الاجهزة المناسبة للجمباز
	8
	
	8
	
	

	11. 
	استخدام الادوات والاجهزة المساعدة والبديلة للجمباز
	8
	
	8
	
	

	12. 
	الجزء الختامي وكيفية الرجوع إلي حالة الاستشفاء للاعبيين و انتقاء الموهبين من اللاعبين من خلال الفروق الفردية بين اللاعبيين
	8
	
	8
	
	


5.طرق تقييم الطلاب


	م
	طرق التقييم
	توقيت التقييم المتوقع ( رقم الأسبوع الدراسي)
	درجة التقييم
	النسبة المئوية من اجمالي درجة المقرر

	1.
	امتحان 1تحريري ( أعمال سنة) 
	5
	15
	15%

	2.
	امتحان2.......... ( أعمال سنة) 
	8
	15
	15%

	3.
	امتحان نهائي تحريري 
	-
	-
	-

	4.
	امتحان نهائي عملي / اكلينيكي/......
	10
	30
	30%

	5.
	امتحان نهائي شفهي 
	-
	-
	-

	6.
	تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز / كتيب الأنشطة 
	13
	10
	10 %

	7.
	تدريب ميداني 
	14
	30
	30 %

	8.
	اخري ( تذكر)
	
	
	



6.مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة 


	

مصادر التعلم (الكتب والمراجع العلمية وغيرها )
	المراجع الأساسية للمقرر 
(لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا لطريقة توثيق علمي)
	1-	أديل سعد وساميه فرغلى: الجمباز الفني مفاهيم وتطبيقات 1999
2-	 محمد إبراهيم شحاتة : دليل الجمباز الحديث 1992
3-	 عزت محمود الكاشف : التدريب في رياضة الجمباز 1987
1-	مصبوق ذنون؛ عامر محمد سعودي : جمباز الأجهزة للبنات 1985
2-	 الاتحاد الدولي للجمباز : قانون التحكيم الدولي للانسات2006.
3-	تيسير عبد السلام الدراملي: المهارات الفنيه للجمباز، الطبعه الاولى،  دار الوفاء للنشر، 2015م.
4-	محمد صبحي الجمباز مؤسسة دار الفرسان للنشر 2011 الطبعه الاولى.
1-	مصبوق ذنون؛ عامر محمد سعودي : جمباز الأجهزة للبنات 1985
2-	 الاتحاد الدولي للجمباز : قانون التحكيم الدولي للانسات2006.
3-	تيسير عبد السلام الدراملي: المهارات الفنيه للجمباز، الطبعه الاولى،  دار الوفاء للنشر، 2015م



– 






	
	المراجع الأخرى
	

	
	المصادر الألكترونية 
(لابد من إضافة الروابط)
	

	
	المنصة التعليمية 
(لابد من إضافة الروابط)
	

	
	أخري ( تذكر)
	

	

التجهيزات التعليمية المساندة للتعليم والتعلم
	الأجهزة 
	– داتا شو- المنصة التعليمية


	
	المستلزمات 
	

	
	البرامج الالكترونية 
	

	
	معامل المهارات / المحاكيات 
	

	
	المعامل الافتراضية 
	

	
	أخري ( تذكر)
	


القائمة المذكورة هي أمثلة استرشاديه , ويجوز للمؤسسة الإضافة والحذف تبعا لطبيعة المقرر 
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